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Therapie: Metastasen durch Hitze zerstdren

Mediziner zeigen zum ersten Mal, dass minimal-invasive Behandlungethoden bei
Patienten mit Lebermetastasen das Immunsystem stimulieren ungamit zu héheren
Uberlebensraten filhren kénnen. 12.03.2009

Tumoren missen heute nicht mehr
zwangslaufig operativ entfernt
werden; © NCI Visuals Online

Unter der Leitung von Professor Thomas Vogl, Direktor des Instituts fur Diasgtusund
Interventionelle Radiologie, wurde bei einer Gruppe von Darmkrebspatienten mit
Lebermetastasen, die nicht operativ entfernt werden konnten, das Verfahren der
laserinduzierten Thermotherapie (LITT) durchgefihrt. Dabei stellteMeédiziner fest, dass
diese minimal-invasive Methode das Immunsystem der Patienten aktiviert uid somi
mdglicherweise zu einem verlangerten Uberleben beitragt.

Lebermetastasen sind ein haufiges Problem vor allem bei Darmkrebs. Digvepera
Entfernung der Metastasen ist medizinischer Standard, allerdings nicét mmiglich. Hier
kommen Verfahren wie die Laserinduzierte Thermotherapie (LITT) und die
Radiofrequenzablation (RFA) zum Einsatz. Bei beiden Methoden wird durch eine Sonde
Hitze in den Korper eingefiihrt, die Metastase punktiert und solange Hitze zugesidwet bi
Tumor zerstort ist.

Fur die Studie der Universitatskliniken Frankfurt und Erlangen wurden elf\aébte
Darmkrebspatienten mit Lebermetastasen mittels LITT behandelRddienten waren
durchschnittlich 66,7 Jahre alt und konnten alle operativ nicht behandelt werden.

94 Prozent der LITT-Patienten waren beispielsweise ein Jahr nach Behandjimgsioeh
am Leben. Das sind genauso viele wie nach einer Operation. Allerdings habemnd RFA
den Forschern zufolge neben der Aktivierung des Immunsystems noch zwei entsttheide



Vorteile: Sie sind minimal-invasiv und dadurch fir den Patienten angenehmer, wenige
belastend und nahezu schmerzfrei. Andererseits kann eine Behandlung ambuiadestatt

So kdnnen wir dem Patienten aus medizinischer Sicht optimal helfen und seine Lelit@hsqual
wird bei guten Uberlebenschancen nicht wesentlich eingeschrankt.
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